Menus
Semaine du lundi 2 au 6 décembre 2019

Institut Saint Dominique
Espace Fra-Angelico
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VEGETARIEN
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
02-déc.-19 03-déc.-19 L 04-déc.-19 05-déc.-19 06-déc.-19
, I . Salade waldorf (celeri, pomme,
Potage de légumes Carottes rapées vinaigrette Salade mexicaine
salade verte)
60 C i
ceurs de palmier
Radis beurre Paté de campagne Duo de choux P )
sauce cocktail
Roti de veau aux oignons Filet de colin au beurre blanc t, Poulet a la dijonnaise
ayl
Poisson meuniere . . t‘“ T
. Saucisse de Strasbourg Nuggets de poisson Couscous végétarien
et citron .
(boulettes végétariennes, pois
chiches, semoule et légumes
Ratatouille Chou-fleur Haricots beurre couscous)
60
Riz Macaronis Pommes de terre roties au four
Fromage blanc &S Emmental Edam Coulommiers
2 Yaourt nature
Petit moulé nature Tartare ail et fines herbes Fromage blanc BES cucré BES
. Fruit de saison _ . Fruit de saison
Ananas au sirop ) . Beignet framboise
(Clémentine) (Banane)
Fruit de saison Lideeois café Fruit de saison Combote de pommes
(Kiwi) & (Nashi) P P
t:ﬂ Viande francaise ““7i.  Produits locaux @ Produits AOP/AOC Péche durable :“ Lait origine France
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