Menus
Semaine du lundi 04 au vendredi 08 novembre 2019

P, RESTAURATION
Institut Saint Dominique GV sirvices
Espace Fra-Angelico
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VEGETARIEN

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

04-nov.-19 05-nov.-19 06-nov.-19 07-nov.-19 08-nov.-19

e __— Endives sauce creme o 0] .
Betteraves vinaigrette Taboulé maison Chou blanc aux raisins secs
aux herbes
Tomate vinaigrette Salade de pommes de terre Concombre vinaigrette Friand fromage

Sauté de veau - Dos de colin V&2
Saucisse de Francfort t"“

champignons et olives sauce béarnaise

Pavé de merlu

Beignets de calamars .
au lait de coco

Cuisse de poulet {f“
Dhal de riz et lentilles

(910 corail aux carottes
Julienne de légumes Haricots verts Courgettes

Coquillettes Semoule Pommes vapeur

Yaourt nature

, Chanteneige Emmental Coulommiers
sucré
L o L Sms ) S aiey
Samos Petit suisse nature f‘ Yaourt aromatise  }i! Fraidou Lot
Fruit de saison local (¢ 3 Fruit de saison Compote pomme
Tarte Normande .
(Pomme) (Banane) et fraises

Fruit de saison

Compote fraise Fruit de saison
(Kiwi) P

(Clémentine)

Ananas au sirop

t:u\ Viande francgaise Zca  Produits locaux

)i Produits AOP/AOC

Péche durable fa‘ Lait origine France



