MENUS

DU LUNDI 09 AU VENDREDI 13 MARS 2020
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Institut Saint Dominique

m Espace Fra-Angelico

VEGETARIEN

LUNDI
09-mars-20

MARDI
10-mars-20

MERCREDI
11-mars-20

JEUDI VENDREDI
12-mars-20 13-mars-20

Macédoine de légumes a la
Parisienne

Batavia, mais et pomme

Carottes rapées au jus de

Saucisson a l'ail et cornichon .
citron

Emincé de radis

Poireau vinaigrette

(b0

Chou blanc rémoulade Potage de légumes

Pavé de merlu au basilic

20"

Kefta d'agneau a la coriandre

Ro6ti de boeuf t&

A

Raviolis au fromage rapé

Sauté de poisson a la
napolitaine

Chili sin carné

Colin meuniere

Duo de haricots

Légumes couscous

.. riz, haricots rouges, poivrons
Courgettes braisées (riz, ges, p !

tomate)
Nouilles au beurre Semoule bio R Frites
Pointe de brie Gouda Samos Fromage fondu
Petit suisse nature Rondelé aux noix Saint Paulin Yaourt aromatisé

S Lait 7

[France |

Fruit de saison

Compote pomme framboise

Fruit de saison Grillé aux abricots

Liégeois vanille

Fruit de saison

Gateau de semoule Fruit de saison




