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Institut Saint Dominique

DE SEPTEMBRE 2023

A < Lundi 04 Mardi 05
Seaky 1L}
A ._,.h BETTERAVE VINAIGRETTE = TOMATE MOZZARELLA
MELON CHIFFONNADE DE LAITUE
OEUF MAYONNAISE FRIAND AU FROMAGE
CORDON BLEU OMELETTE NATURE
DOS DE COLIN SAUTE DE
A LA MOUTARDE
6 TORTIS BIO ET PETITS POIS
AUX OIGNONS
RIZ CREOLE ET
BRIE COURGETTES
YAOURT AROMATISE TOMME NOIRE
CREME DESSERT VANILLE
ERUIT DE SAISON BEIGNET AU CHOCOLAT
COMPOTE
FRUIT DE SAISON
Lundi 1 Mardi 12
RADIS BEURRE MOUSSE DE FOIE
SALADE DE HARICOTS | CONCOMBRE VINAIGRETTE
ROUGES COQUILLETTES SAUCE
SALADE DE MAIS COCKTAIL
SAUTE DE POULET AUX ROTIDE
OLIVES AU JUS
COLIN D’ALASKA OMELETTE AU FROMAGE
RIZ PILAF ET COURGETTES SEMOLULE BIO ET
BRAISEES HARICOTS BEURRE
PERSILLES
GOUDA
BLEU
FRUIT DE SAISON
FROMAGE BLANC A LA ILE FLOTTANTE
CONFITURE FRUIT DE SAISON
POIRE ROTIE AU YAOURT AU FRUIT
Lundi 18 Mardi 19
SAUCISSON A L'AIL
MACEDOINE DE LEGUMES TARTARE DE RADIS
COURGETTES RAPEES BETTERAVE
SALADE FROMAGERE MERGUEZ
PAELLA VEGETARIENNE FILET DE COLIN AU
PAELLA CITRON
AUX [IZBIOET BOULGOUR BIO
TOMATES ROTIES A L'AIL RATATOUILLE
MIMOLETTE TOMME NOIRE
CREME VANILLE COUPE BANANE
FRUIT DE SAISON CHOCOLAT
MOUSSE AU CHOCOLAT ERUIT DE SAISON
COMPOTE DE PECHE
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@ Produit local

Produit bio
Mercredi 06 Jeudi 07 Vendredi 08
CELERI CONCOMBRE VINAIGRETTE SALADE DERIZ ET
PATE DE CAMPAGNE SALADE DE POIS CHICHE POIVRONS
SALADE DE PATES COLESLAW SALADE D'EPINARDS FRAIS
MACEDOINE
FILET DE POULET JAMBON
FILET DE HOKI FRICASSEE DE FILET DE MERLU
GRATINEE CHIPOLATAS
FRITES
ET HARICOTS VERTS A SEMOUILE BIO ET BOULGOUR ET TOMATES A
L'AlL CAROTTES BRAISEES LA PROVENCALE
BUCHE MI CHEVRE MIMOLETTE YAOURT NATURE
FRUIT DE SAISON TARTE A LA RHUBARBE FRUIT DE SAISON
ABRICOT AU SIROP SALADE DE FRUIT LIEGEOIS VANILLE
FLAN PATISSIER FRUIT DE SAISON YAOURT AUX FRUITS
Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15
CAROTTES RAPEES PASTEQUE TABOULE
BETTERAVE ROUGE CHOU-FLEUR A CHAMPIGNONS A
TARTINE PIZZA L'ECHALOTE L'ESTRAGON
SALADE DE LENTILLES CREPE AU FROMAGE
PALERON CONFIT
COCOTTE PASTA PARTY sauce tomate. COLOMBO DE
SAUMONETTE ROTIE CARBONARA
R AUX TORTIS BIO ET SAUCISSE FUMEE
POMMES BOULANGERES | gpocoLis AUX OIGNONS B
ET EPINARDS A LA CREME PUREE,
ST PAULIN POELEE D'AUBERGINE
CAMEMBERT
CAKE AUX POMMES FROMAGE BLANC NATURE
FRUIT DE SAISON CARAMELISEES )
LIEGEOIS AU CHOCOLAT ERLIIT DE SAISON SALADE DE FRUIT A LA
DONUTS COMPOTE POMME BANANE MENTHE
CREME PRALINE
FRUIT DE SAISON
Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22
COLESLAW SALADE DE TOMATES
SALADE DE HARICOTS VINAIGRETTE H Aﬁg’;ﬁg“\fsgfs A
BLANCS CAROTTES RAPEES L'ECHALOTE
GASPACHO OEUF DUR MAYONNAISE SALADE DE RIZ
HOT-DOG SAUTE DE CARBONARA DE SAUMON
FISH-DOG AUX OLIVES BOLOGNAISE
FRITES ET HOKI A LESTRAGON
SALADE VERTE SEMOLILE BIO AU BEURRE gg&lg;ﬁgg‘:‘s’gg
CANTADOU ET BROCOLIS GRATINES
BRIE YAOURT NATURE SUCRE
FRUIT DE SAISON
FROMAGE BLANC A LA QUATRE QUARTS FRUIT DE SAISON
YAOURT AUX FRUITS
CASSONADE FRUIT DE SAISON CREME DESSERT CARAMEL
CRUMBLE AUX POMMES SALADE DE FRUITS
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BETTERAVE VINAIGRETTE DUO DE HARICOTS CREPE AU FROMAGE
COLESLAW MELON . CHARCUTERIE PASTEQUE CHIFFONNADE DE BATAVIA
ROSETTE ET CORNICHON | SALADEVERTEAUMAIS | TOASTDERILLETTESDE | MACEDOINE DE LEGUMES AUX CROUTONS
. SALADE DE LENTILLES SARDINE RADIS ROSE AU BEURRE
SAUTE DE DINDE SALADE DE RIZ JAMBON BLANC
GALETTE DE HARICOTS OMELETTE SAUMONETTE ROTIE FILET DE MERLU SAUCE
ROUGES STEAK HACHE HACHIS PARMENTIER SAUCE TOMATE ESTRAGON
PARMENTIER DE POISSON CHIPOLATAS
TOMATE ET PETITS POIS |  EPINARDS A LA CREME SALADE VERTE _ RIZ PILAF BIO ET EPINARDS
AUX OIGNONS
TOMME BLANCHE CAMEMBERT EMMENTAL VACHE QUI RIT
CANTAL COOKIE
POT DE GLACE FRUIT DE SAISON SALADE DE FRUITS
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON CREME AUX OEUFS FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
LIEGEOIS VANILLE COMPOTE DE FRUIT YAOURT AROMATISE FROMAGE BLANCA LA CREME DESSERT AU
ECLAIR AU CHOCOLAT CONFITURE CHOCOLAT
Lundi 02 Mardi 03 Mercredi 04 Jeudi 05 Vendredi 06
CONCOMBRE AU FROMAGE 5
TOMATES VINAIGRETTE BLANC CELERI AUX POMMES FRIAND AU FROMAGE
CHOU-FLEUR A SALADE DE POMMES DE = SALADE DE BLE AUMATS = CONCOMBRE CIBOULETTE ~ SALADE DE RIZ ET MAIS
L'ECHALOTE TERRE MOUSSE DE FOIE TOAST HOUMOUS DE CAROTTES RAPEES
RILLETTE DE THON RADIS ROSE AU BEURRE | AUBERGINES GRILLEES ET HARICOTS ROUGES
) FETA POISSON
SAUTE DE PASTASOTTO DE ESCALOPE DE PORC
AUX POIVRONS (délicieusement bas carbone QUICHE LORRAINE COURGETTES ET FROMAGE P
BEIGNET DE POISSON OMELETTE NATURE | FILET DE COLIN/ESTRAGON PASTASOTTO DE 'i‘éﬁﬁ:igi;ﬁ“ﬂ’ﬁ E:
. POULET LABEL ROUGE
SEMOUILE BIO ET POELEE GRATIN DAUPHINOIS SALADE VERTE PROVENCALE
DE LEGUMES BRUNOISE DE LEGUMES AUX COQUILLETTES BIO R
MORBIER FROMAGE DE CHEVRE
TOMME GRISE MIMOLETTE YAOURT NATURE
. ILE FLOTTANTE FRUIT DE SAISON
FRUIT DE SAISON CREME DESSERT FRUIT DE SAISON CLAFOUTIS CERISES BATONNET DE GLACE
LIEGEOIS VANILLE CHOCOLAT YAOURT AUX FRUITS FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC A LA
YAOURT AROMATISE FRUIT DE SAISON COMPOTE DE FRUIT CONFITURE
GATEAU AU YAOURT
) Lundi 09 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13
SALADE DE PERLES,
. SURIMI
CONCOMBRES A LA SAUCISSON A L'AIL ET N
VINAIGRETTE RADIS ROSE ET BEURRE CORNICHONS HOUMOUS ET SON TOAST = TOAST AU CHEVRE ET
SALADE VERTE AU SALADE DE LENTILLE CAROTTES RAPEES DUO DE HARICOTS VERTS SALADE
FROMAGE SALADE DE COQUILLETTES | cHOU ROUGE RAPEAUX | SALADE DE P. DE TERRE Togé\gl':_: all‘ nfc‘;\sskuc
OMELETTE GRATINEE TOMATES FARCIES POMMES CARBONARA
(délicieusement bas POISSON MEUNIERE BURGER CARBONARA DE SAUMON  SAUTE DE DINDE AU CURRY
carbone) COLIN AUX EPICES
CUISSE DE POULET | RIZ BIO ET SA BRUNOISE DE BURGER FISH TORTIS BIO ET BROCOLIS RIZ BIO
p LEGUMES FRITES/SALADE
ROTIE SAINT PAULIN TOMME NOIRE
SEMOULE BIO ET EDAM T VACHE QUI RIT
PIPERADE POT DE GLACE SEMOULE AU LAIT (délicieusement bas carbone)
FROMAGE BLANC A LA SALADE DE FRUITS
BRIE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
YAOURT AU FRUIT CASSONADE FLAN NAPPE CARAMEL YAOURT AROMATISE
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

LIEGEOIS VANILL|

E

COCKTAIL DE FRUITS
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OR CODE

REPAS A THEME + IMAGE

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20
SALADE CROUTON ET CAROTTES RAPEES SALADE MEXICAINE BUTTERNUT RAPE AU SALADE DE RIZ MAIS
FROMAGE TABOULE PATE DE CAMPAGNE FROMAGE BLANC CONCOMBRE VINAIGRETTE
@ | CREPEAUXCHAMPIGNONS | BETTERAVEVINAIGRETTE | CELERIVINAIGRETTE SALADE DELENTILLE  SALADE VERTE/CROUTONS
MACEDOINE DE LEGUMES OEUF DUR A LA MAYO
CHIPOLATAS WRAPS POULET CRUDITES FILET DE
TAJINE AU BOEUF OMELETTE PERSILLEES WRAPS POISSON TORTELLINIS BOSCONE STEAK HACHE SAUCE
TAJINE VEGETARIENNE CRUDITES (EPINARDS SAUCE POIVRE
PENNEET | EMMENTAL)
= / LEGS’L'I':;:"'&”T';\";NE COLIRGETTES BRAISEES BOTATORS BOULETTE A L’AGNEAU GRENAILLES
‘ fé’ . . MAROILLES RATATOUIILLE HARICOTS VERTS
BOCHE MI-CHEVRE FLAN CARAMEL GOUDA PUREE CAMEMBERT
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON MERINGUE FANTOME DONUTS
BANANE AU CHOCOLAT POIRE ROTIE AU YAOURT AUX FRUITS FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
YAOURT AROMATISE SPECULOOS MOUSSE AU CHOCOLAT LIEGEOIS VANILLE CREME CARAMEL

acalicsSpeLaToussamn

Bmmggﬁls: ‘J:Q')GRE"E CHIFFONNADE DE LAITUE
CAROTTES RAPEES OEﬂiggﬁg AlL PATE DE CAMPAGNE ET j . VINAIGRETTE
FRIAND AU FROMAGE CORNICHONS SAUTE DE POULET A SALADE DE P. DE TERRE
TORTILLA AUX PETITS POIS | MACEDOINE DE LEGUMES L'OLIVE
i BOLOGNAISE AUX TORTIS EPINARDS A L'AIL BLANQUETTE DE POISSON | CALAMARS A LA ROMAINE
: QUENELLES GRATINEES
s BOLOGNAISE CRUMBLE DE COURGE PIZZA (deux choix) ET j
VEGETARIENNE SALADE VERTE PUREE ET CAROTTES RIZ CREOLE BIO ET
: j BRAISEES
\&'&\“m EMMENTAL TOMME NOIRE YAOURT SUCRE CHOUX-FLEURS
CAMEMBERT N R
/ / / FRUIT DE SAISON BANANE A’\JA(:L%:OLAT ET FRUIT DE SAISON . . BUCHE MI-CHEVRE
i ROULE DE CONFITURE A
CREME VANILLE FRUIT DE SAISON ABRICOT AU SIROP DULE DE CONFITURE BEIGNET
% FRUIT DE SAISON COCKTAIL DE FRUIT
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
QUICHE AU FROMAGE SALADE SANGUINE SAU&')S&(;'::“'; AlL BAGUETTE PIZZA DU CHEF
BETTERAVE VINAIGRETTE | BUTTERNUT RAPE AU SALADE D’ENDIVES
FROMAGE BLANC
FILET DE MERLU SAUCE MER(‘);;I"E%TAALI'_’“S CHAKCHOUKA AUX OEUFS
CIBOULETTE HOT-DOIGT GRATINDE POIsSON | PASTA PARTY AU FROMAGE
PILON DE POULET MARINE FISH-DOIGT TOUSSAINT DATES BIO ET HARICOTS
POMMES PERSILLEES ET :
SEMOULE ET BROCOLIS FRITES COURGETTES BRAISEES BEURRE PERSILLES
CAMEMBERT MIMOLETTE MAROILLES YAOURT SUCRE
FRUIT DE SAISON CAKE MONSTRUEUX COMPOTE POMME CASSIS
YAOURT AUX FRUITS COCKTAIL DE FRUIT FRUIT DE SAISON DONUTS
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